Тест : Мочевыделительная
система. Строение и функции почек.
Предупреждение заболеваний почек.
Питьевой режим
Вариант 1
А1. Как называется орган, который служит для удаления
мочи из организма?
1) мочевой пузырь
2) мочеточник
3) мочеиспускательный канал
4)аппендикс
А2. В каком случае возникает водное отравление?
1) при чрезмерном потреблении жидкости
2) при большой концентрации в воде минеральных солей
3) при полном отсутствии в воде солей
4) при чрезмерной концентрации в воде микроэлементов
A3. Что содержит первичная моча?
l) только вредные вещества
2) только полезные вещества
3) как вредные, так и полезные вещества
4) только воду
А4. Как можно уменьшить жесткость воды?
1)с помощью добавления йода
2) с помощью замораживания
3) с помощью кипячения
4) с помощью добавления соли
81.
Через какой орган из организма удаляются углекислый газ и пары воды?
82.
Назовите основной орган мочевыделительной системы.
С1. В каком виде из организма удаляются шлаки?
Тест. Мочевыделительная
система. Строение и функции почек.
Предупреждение заболеваний почек.
Питьевой режим
Вариант 2
А1. Где скапливаются продукты клеточного распада, по​падая в почки?
1) в почечных лоханках
2) в альвеолах
3) в мочевом пузыре
4) в артериях
А2. Какое количество воды ежедневно удаляется через
почки?
1)0,5 л
3)2л
2) 1,5л
4)до Зл
A3. От чего зависит жесткость воды?
1) от содержания в ней железа
2) от содержания радиоактивных соединений
3) от содержания йода и меди
4) от содержания солей кальция и магния
А4. Питательные вещества доставляются к органам в виде:
1) твердых частиц
2) молекул
3) кашицы
4) водных растворов
81. Где происходит очистка крови от растворенных в ней вредных веществ?

82. Как называется процесс, при котором вода из клеток начинает уходить во внутреннюю среду?

С1. Почему в капиллярном клубочке, расположенном в капсуле нефрона, создается повышенное давление?
Тест 25. Кожа. Значение и строение.
Нарушения кожных покровов
и повреждения кожи. Роль кожи
в терморегуляции. Закаливание.
Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударах
Вариант 1
А1. Где расположены сальные, потовые железы и корни
волос?
1) в дерме
3) в эпидермисе
2) в гиподерме
 4) в эпителии
А2. Какая температура тела человека считается нор​мальной?
1)35,5°С
З)37°С

2)36,6°С
4)37,6°С

A3. Почему при растирании нельзя массировать подко​ленные, подмышечные и паховые впадины? 1) там близко подходят кровеносные сосуды 2) там расположены потовые железы 3) там отсутствуют сальные железы 4) там много лимфатических узлов
А4. Как называется уравновешивание процессов тепло​образования и теплоотдачи? I) адаптация
 2) приспособление к условиям среды 3) теплорегуляция
4) акклиматизация
81. Как называется наружный слой кожи?

82. Что защищает кожу от лучей солнца и определяет ее цвет?

С1. Каковы основные функции кожи?
Тест 25. Кожа. Значение и строение.
Нарушения кожных покровов
и повреждения кожи. Роль кожи
в терморегуляции. Закаливание.
Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударах
Вариант 2
А1. Как называется подкожная жировая клетчатка?
1) эпидермис
 3) гиподерма

2) дерма
 4) эпителий

А2. Что такое чесотка?
1) вирусное заболевание
2) грибковое заболевание

3) инфекционное заболевание 4) паразитарное заболевание
A3. В первые дни длительность приема солнечных ванн не должна превышать: 1) 5—10 минут
2) 10-15 минут

3)15-20 минут

4) 30 минут
А4. Как называется тренировка организма, позволяющая быстро приспосабливаться к смене температур?

1) адаптация
2)закаливание

3) регенерация

4)привычка

81. Что позволяет нам чувствовать прикосновения, боль, изменение температуры?

82. Как называется внутренний слой кожи? С1. Что спасает организм от перегрева?

Тест 26. Эндокринная система. Железы
внешней, внутренней и смешанной
секреции. Роль гормонов в обмене
веществ, росте и развитии организма
Вариант 1
А1. К каким железам относится гипофиз? 
1) внешней секреции 
2) внутренней секреции
3) смешанной секреции
4) вообще не входит в число желез
А2. В каком случае развивается базедова болезнь? 
1) при недостаточной функции эпифиза 
2) при недостаточной функции надпочечников 
3) при гиперфункции щитовидной железы 
4) при гиперфункции поджелудочной железы
A3. Что развивается при недостатке гормона поджелудоч​ной железы?

 1) сахарный диабет
2) гипертония
3)аллергия
4) кретинизм
А4. Как называются вещества-регуляторы, которые желе​зы внутренней секреции выделяют в кровь?
1) вирусы
2)железы
3) ферменты
4) гормоны
81. Как называются гормоны, выделяемые надпочечника​ми и повышающие работоспособность в моменты напря​женной физической и психической деятельности?

82. Закончите предложение.

К эндокринной системе относят железы внутрен​
ней и
.
С1. В чем особенность желез смешанной секреции?
Тест 26. Эндокринная система. Железы
внешней, внутренней и смешанной
секреции. Роль гормонов в обмене
веществ, росте и развитии организма
Вариант 2
А1. К каким железам относится печень?
1) внешней секреции
2) внутренней секреции
3) смешанной секреции
4) вообще не входит в число желез
А2. Какой орган выделяет гормон роста?
1) щитовидная железа
2) эпифиз

3) гипофиз

4) надпочечники
A3. Кретинизм у детей развивается при:
1) гиперфункции щитовидной железы
2) недостаточной функции щитовидной железы
3) гиперфункции надпочечников
4) недостаточной функции поджелудочной железы
А4. Как называется гормон поджелудочной железы?
1)тироксин
2) норадреналин
3)адреналин
4) инсулин
81.
Закончите предложение.
Железы смешанной секреции - это половые железы и
.
82,
Входят ли железы внешней секреции в состав эндокринной системы?
С1. В чем принципиальное отличие желез внутренней секреции от желез внешней секреции?
Тест 27. Нервная система. Автономный
(вегетативный) отдел нервной системы.
Нейрогуморальная регуляция
Вариант 1
А1. Как называются длинные отростки тел нейронов, по​крытые оболочкой из соединительной ткани и выходящие за пределы головного и спинного мозга?
1) нервы
3) нервные узлы

2) нервные центры
 4) гормоны

А2. Блуждающий нерв относится:
1) к симпатическому подотделу автономного отдела нервной системы
2) к парасимпатическому подотделу автономного от​дела нервной системы
3) к соматическому отделу нервной системы
4) к эндокринной системе
A3. Что воспринимает внешнее раздражение и преобра​зует его в систему нервных импульсов?
1) нейроны
3) рецепторы

2) синапсы
4) щупальца

А4. Что называют «системой аварийной ситуации»?
1) соматический отдел нервной системы

2) центральную нервную систему
3) парасимпатический подотдел автономного отдела нервной системы
4) симпатический подотдел автономного отдела нерв​ной системы
Б1Как называются скопления тел нейронов за пределами центральной нервной системы?

Б2 Как называется отдел промежуточного мозга, который регулирует работу гипофиза?

С1. Можно ли деятельность вегетативного отдела нервной системы контролировать при помощи силы воли?
Тест 27. Нервная система. Автономный
(вегетативный) отдел нервной системы.
Нейрогуморальная регуляция
Вариант 2
А1. Какой отдел нервной системы управляет скелетной мускулатурой?
1) соматический 
2) вегетативный

3) автономный

4) симпатический подотдел автономного отдела
А2. Как называются вещества, с помощью которых нерв​ная система контролирует работу гипофиза?
1) гормоны
2) нейрогормоны 
3) ферменты
4) витамины

A3. Какой гормон поддерживает работу парасимпатиче​ского подотдела автономного отдела нервной системы?
1) адреналин
2) норадреналин

3) инсулин

4) гормон роста
А4. Где расположены нервные центры симпатического
подотдела автономного отдела нервной системы?
1) в коре головного мозга
2) в сером веществе спинного мозга
3) в нервных узлах
4) непосредственно в органах
Б1 Что относится к центральной нервной системе?

Б2 Что является основной формой деятельности нервной системы?

С1. Почему парасимпатический подотдел автономного отдела нервной системы называют «системой отбоя»?
Тест 28. Нервная система.
Спинной мозг. Головной мозг:
строение и функции
Вариант 1
А1. Сколько пар нервов отходит от спинного мозга?
1) 10 пар
2) 21 пара
3) 31 пара
4) 35 пар
А2. Куда поступает вся информация от органов чувств?
1) в таламус
2)в гипоталамус
3) в мозжечок
4) в правое полушарие
A3. В какой доле больших полушарий головного мозга нахо​дятся центры, управляющие мышечными движениями? 1) в теменной
2) в лобной
3) в височной 

4)в затылочной

А4. Как называются участки больших полушарий голов​ного мозга, получающие информацию от тех или иных органов чувств?
1) отделы 
2) рефлексы

3) доли
4) зоны

81. Чем омывается спинной мозг?

82. Где расположен головной мозг?

С1. В чем заключается проводниковая функция спинного мозга?
Тест 28. Нервная система.
Спинной мозг. Головной мозг:
строение и функции
Вариант 2
А1. Ганглиями называют:
1) спинномозговые узлы
2) нервные узлы
3) гормоны щитовидной железы
4) две симметричные половины спинного мозга
А2. Как называется отдел головного мозга, обеспечиваю​щий координацию и согласованность движений, а также равновесие тела?
1) продолговатый мозг
2) гипоталамус 
3) мозжечок

4) средний мозг
A3. В какой доле больших полушарий головного мозга
расположены центры, управляющие зрением?
1) в лобной
2) в височной
3)в теменной
4) в затылочной
А4. Что регулирует и контролирует произвольные реакции
организма?
1) кора больших полушарий головного мозга
2) теменная доля больших полушарий головного мозга
3) продолговатый мозг
4) спинной мозг
81. Где расположен спинной мозг?

82. Какой отдел головного мозга является продолжением спинного мозга?

С1. Опишите, как осуществляется соматический безу​словный рефлекс.
Тест 29. Итоговый тест за III четверть
Вариант 1
А1. Употребление каких веществ необходимо повысить при тяжелой физической работе?

1) белков
2)жиров

3) углеводов
4) минеральных веществ
А2. Что является основной структурно-функциональной
единицей почки?
1)нефрон
3) корковый слой
2) почечная лоханка        4) почечная пирамида
A3. Как в почки поступают питательные вещества и жид​кие продукты клеточного распада?
1) по мочеточникам
2) по почечным артериям
3) по почечным венам
4) по почечным лоханкам
А4.Что здесь лишнее?
1) гипофиз
2) эпифиз
3) щитовидная железа 
4) потовые железы
А5. Где в коже содержится пигмент?
1) в дерме
2) в гиподерме
3) в соединительной ткани
4) в клетках росткового слоя эпидермиса
А6. Что относится к периферической нервной системе?
1) нервы и нервные узлы
2) спинной мозг
3) нервные центры 
4) серое вещество
В1. Как называется процесс превращения питательных веществ в менее сложные по составу растворимые соеди​нения, которые легко всасываются в кровь и лимфу?
82. Как называется рефлекс, заставляющий человека, до​тронувшегося до чего-то горячего, отдернуть руку?
83. Как желчь из печени и желчного пузыря попадает в кишечник?
84. Что понимают под основным обменом?
С1. Что такое отрыжка? Отчего она происходит?
С2. Перечислите симптомы аппендицита.
Тест 29. Итоговый тест за III четверть
Вариант 2
А1. Почему спортсмен после марафонского бега обычно теряет 2—3 кг массы тела?
1) ускоряется распад органических веществ в организме 
2) замедляется распад органических веществ в организме ) замедляется поступление в кровь питательных веществ 
4) замедляется процесс удаления из клеток продуктов распада
А2. В чем содержатся витамины? 

1) только в продуктах растительного происхождения 
2) только в продуктах животного происхождения 
3) в продуктах и растительного, и животного проис​хождения 
4) только в сырых овощах
A3. Что служит организму защитой от повреждений, ко​лебаний температур, проникновения болезнетворных микробов?
1) кожа и слизистые оболочки 
2) иммунная система 
3)скелет 

4) эндокринная система
А4. Если мыло в воде плохо мылится, это свидетельствует о том, что вода:
1) мягкая
3) газированная

2) жесткая
4) дистиллированная

А5. Как называется самый глубокий слой кожи, связы​вающий ее с костями и мышцами?
1) эпителий
3) дерма

2) эпидермис
 4) гиподерма

А6. Что соединяет центральную нервную систему с ор​ганами?
1) капилляры
 3) нервные центры

2) нервы
 4) нейроны

В1. Где расположен желудок?
82. Что происходит на заключительной стадии обмена веществ?
83. Назовите переносчиков желудочно-кишечных забо​леваний.
84. Из чего в организме создаются новые клетки?
С1. Почему поверхность коры головного мозга очень велика?
С2. В чем состоят функции миндалин?
Тест : Органы чувств. Анализаторы.
Орган зрения и зрительный анализатор.
Заболевания и повреждения глаз
Вариант 1
А1. Как называется оболочка, покрывающая снаружи глазное яблоко?

1) плевра   2) склера

3) радужная оболочка    4) эпителий

А2. Что расположено в центре радужной оболочки? 1)зрачок  2) хрусталик
3) носослезный проток     4) зрительный нерв

A3. Что защищает глаза от пыли и яркого света?
1) сетчатка   2) радужная оболочка
 3)склера    4) веки и ресницы

А4. Что воспринимает световое изображение, прошедшее через зрачок?

1) сосудистая оболочка   2) радужная оболочка
3) клетки сетчатки   4) хрусталик
В 1. Как называется состояние зрения, при котором человек лучше видит предметы на удалении, потому что изображение фокусируется за сетчаткой?

В 2.Какой процент информации человек получает с по​мощью зрения?

С1. Перечислите пять основных органов чувств
.С 2. Гигиена органа зрения
Тест : Органы чувств. Анализаторы.
Орган зрения и зрительный анализатор.
Заболевания и повреждения глаз
Вариант 2
А1. Что фокусирует лучи на сетчатку глаза?
 1) зрачок    2) хрусталик
3) роговица    4) радужная оболочка

А2. Как называют место, откуда выходит зрительный нерв?
1) слепое пятно     2) глазницы
3) зрительный центр     4) глазное яблоко
A3. Благодаря чему осуществляется движение глазного яблока?

1) хрусталику     2)зрачку

3) радужной оболочке     4) мышцам
А4. Как называется оболочка, цвет которой определяет цвет глаз?
1) сосудистая оболочка    2)склера

3) радужная оболочка    4) сетчатка
В 1.Можно ли при проникающем ранении глаза извлекать инородное тело самостоятельно?

В 2.Как называется прозрачная полужидкая масса, заполняющая внутреннее пространство глазного яблока?

С1. Что такое «анализатор»? 

С 2.Гигиена органа зрения
Тест : Органы чувств. Органы слуха и равновесия. Их анализаторы
Вариант 1
А1. Где находятся рецепторы слуха? 
1) во внутреннем ухе   2) в ушной раковине

3) в лицевом отделе черепа   4) в среднем ухе

А2. Что образуют три полукружных канала и два мешочка?
1) среднее ухо   2) рецепторы слуха

3) вестибулярный аппарат   4) слуховую зону
A3. Как называется закрученный спирально канал, разде​ленный продольными перегородками на 3 части? 
1) слуховая зона   2) слуховая труба 

3) евстахиева труба    4)улитка

А4. Где расположены рецепторы слуха? 
1) на покровной мембране   2) на евстахиевой трубе 
3) на основной мембране  4) на барабанной перепонке

В 1.
Как называется хрящевое образование, которое направляет звуковые волны в наружный слуховой проход?
В 2.
Что отделяет среднее ухо от внутреннего?
С1. Опишите строение и работу среднего уха.
С 2. Гигиена органа слуха

Тест : Органы чувств. Органы слуха и равновесия. Их анализаторы
Вариант 2
А1. Что соединяет среднее ухо с глоткой? 
1) барабанная перепонка  2) евстахиева труба
3) перепонка овального окна  4)улитка

А2. Где расположена слуховая зона?
1) в височной доле коры больших полушарий  2) в мозжечке

3) в продолговатом мозге   4) в затылочной доле коры больших полушарий

A3. Что представляют собой рецепторы слуха?
1) улитка   2) полукружные каналы

3) мешочки   4) волосковые клетки кортиева органа

А4. Что, помимо ушной раковины, входит в состав на​ружного уха?

1) перепонка круглого окна    2) перепонка овального окна
3) слуховой проход 4)улитка

В 1.Что отделяет наружное ухо от среднего?
В 2.Какой из отделов, составляющих орган слуха, напол​нен не воздухом, а жидкостью?

С1. Опишите строение и работу внутреннего уха.
С 2. Гигиена органа слуха
Тест 32. Органы чувств. Органы осязания, обоняния, вкуса
Вариант 1
А1. Какой участок языка воспринимает горький вкус? 
1) кончик языка 
2) корень языка
3) боковые поверхности языка
4) уздечка языка
А2. Что позволяет человеку различать предметы по запаху?
1) осязание
2) обаяние
З) обоняние
4) вкус
A3. В какой момент человек воспринимает запахи?
1) при вдыхании воздуха
2) при выдыхании воздуха
3) при задержке дыхания
4) при поступлении кислорода в кору головного мозга
А4. Как называется тяга к вдыханию различного рода ядо​витых веществ? 

1) морфинизм
2) некромантия

3) наркомания 
4) токсикомания
81. Назовите образования, на которых находятся вкусо​вые почки.

82. Какая часть тела человека обладает наибольшей так​тильной чувствительностью?

С1. Чувство боли выполняет важную положительную функцию для организма. В чем она заключается?
Тест 32. Органы чувств. Органы осязания, обоняния, вкуса
Вариант 2
А1. Какой участок языка воспринимает сладкий вкус?
1) кончик языка

2) корень языка

3) боковые поверхности языка
4) центр языка
А2. Где расположены тактильные рецепторы?
1) на поверхности кожи
2) в толще кожи
3) в мышцах
4) в больших полушариях головного мозга
A3. Что нам дает информацию о поверхности, форме, раз​мерах и массе предмета?
1) слух
2)обоняние

3) вкус
4) осязание

А4. Где расположены вкусовые сосочки?
1) в головном мозге
2) в стенках ротовой полости
3) на поверхности языка
4) в гортани
81. Что является органом осязания?

82. Как называются ощущения, возникающие при при​косновении?

С1. Почему сухая пища кажется нам безвкусной?
Тест 33. Поведение и психика.
Закономерности работы головного
мозга. Биологические ритмы.
Сон и его значение
Вариант 1
А1. Кто занимался исследованием состояния доминанты?
1) И.М. Сеченов
3) А.А. Ухтомский

2) И.П. Павлов
4) И.И. Мечников

А2. Кто открыл два вида торможения - безусловное и условное?
1) И.И. Мечников

2) И.П. Павлов

3) А.А. Ухтомский
4) И.М. Сеченов

A3. В какой ситуации усиливается работа сердца, глазные яблоки под веками начинают двигаться, руки сжимаются в кулаки, человек может менять позу?
1) при засыпании

2) при пробуждении

3) в фазе медленного сна

4) в фазе быстрого сна

А4. Назовите минимальное количество времени, которое должно пройти между ужином и сном.
1) 1-1,5 ч
З) 2,5-3 ч

2) 2-2,5 ч
4)4-5 4
81. Как называется процесс, действующий в нейронах нервной системы и побуждающий орган к прекращению работы?

82. Кто открыл, что высшие центры головного мозга ре​гулируют работу низших нервных центров и способны осуществлять их торможение?

С1. Почему во время сна иногда решаются проблемы, ко​торые не удалось разрешить в состоянии бодрствования?
Тест 33. Поведение и психика.
Закономерности работы головного
мозга. Биологические ритмы.
Сон и его значение
Вариант 2
А1. Кто открыл закон взаимной индукции процессов воз​буждения и торможения?
1) И.М. Сеченов
3) И.И. Мечников

2) И.П. Павлов
4) А.А. Ухтомский

А2. Как называется прибор, регистрирующий биотоки
мозга?
1) электроэнцефалограф
2)электрокардиограф
3) рентгенограф
4) фонендоскоп
A3. При каком состоянии отмечаются редкие колебания
большой амплитуды биотоков мозга?
1) при пробуждении
2) при быстрой фазе сна 

3) при медленной фазе сна 
4) при бодрствовании
А4. Чем обусловлена смена бодрствования и сна?
1) сменой времен года
2) фазами Луны
3) потребностью в отдыхе 
4) суточными ритмами Земли
81. Как называется процесс, происходящий в нейронах нервной системы и побуждающий орган к действию?

82. Как называется состояние, при котором одна из по​требностей подчиняет все остальные (например, человек целиком уходит в работу)?

С1. Почему, несмотря на боль, мы не отдергиваем руку, когда у нас берут кровь для анализа?
Тест 34. Поведение и психика.
Особенности высшей нервной
деятельности человека.
Познавательные процессы
Вариант 1
А1. Что определяет поведение человека? 
1) условные рефлексы 
2) безусловные рефлексы
3) осознанные, обдуманные действия
4) инстинкт
А2. Как называют память, действующую лишь тот срок, который необходим для совершения того или иного дей​ствия?
1) долговременной
2) тренированной
3) нетренированной
4) оперативной
A3. Если при запоминании между фактами устанавли​вается система связей, позволяющая последовательно извлекать последующую информацию из уже известной, то действует:
1) механическая память

2) логическая память 
3) оперативная память

4) кратковременная память

А4. Как называется способность на основе известных зна​ний добывать новую информацию?
1) мышление
3) запоминание

2) сознание
4) воображение

81. Что составляет подсознание человека?

82. Каким термином называют память, воображение, мышление, ощущения, восприятие, представления?

О. В чем состоит главное отличие человека от животных?
Тест 34. Поведение и психика.
Особенности высшей нервной
деятельности человека.
Познавательные процессы
Вариант 2
А1. От чего зависит, на каком языке начнет говорить ре​бенок?
1) от головного мозга 
2) от речевых центров
3) от окружающей его языковой среды 
4) от этнической принадлежности

А2. Как называется сохранение в сознании прошлого опыта, который возможно воспроизвести и использовать повторно?
1) мышление
3) сознание

2) память
4) ощущение

A3. Если при запоминании каждый факт заучивается от​дельно, без связи с остальными, и попытки выявить зако​номерность между фактами отсутствуют, то действует: 1) механическая память 
2) логическая память 

3) оперативная память 
4) тренированная память
А4. Как называется создание представлений и мысленных си​туаций, ранее не воспринимавшихся в действительности?
1) сознание
3) воспоминание

2) мышление
4) воображение

81. Как называется наука о закономерностях работы голов​ного мозга, влияющих на поведение животных и человека?
82. С чего начинается познавательная деятельность че​ловека?

С1. В чем разница между механической и логической па​мятью?
Тест 35. Поведение и психика. Воля и эмоции. Внимание
Вариант 1
А1. Как называют качество, при наличии которого че​ловек не способен противиться постороннему влиянию и действует всегда по чужой указке? [~~11) внушаемость
· 2)глупость

· 3) негативизм

· 4) пацифизм

А2. Что такое тревога?
|~Ц) эмоциональная болезнь
|~| 2) эмоциональное состояние
[~| 3) эмоциональное внушение
[~14) эмоциональный кризис
A3. В чем заключается принципиальное отличие чувств
от эмоциональных состояний?
\~\ 1) в силе проявления
О 2) в продолжительности действия
О 3) в механизме действия
Q 4) в их направленности на определенный объект
А4. Что лежит в основе увлечения?
· 1) чувство
· 2) эмоции

О 3) безусловный рефлекс
□
4) явление доминанты
81. Что является завершающей стадией волевого акта? 


82. Как называют резкое неприятие человеком каких-либо советов и стремление действовать наперекор им?

С1. Опишите внешний вид человека, который напряжен​но-внимательно слушает важную информацию.
Тест 35. Поведение и психика. Воля и эмоции. Внимание
Вариант 2
А1. Как называют наиболее древнюю форму отражения действительности, связанную с удовлетворением потреб​ностей? (В переводе с французского это слово означает «переживаю, возбуждаю».) 01) чувствами Q 2) эмоциями Q 3) ощущениями [""] 4) воображением
А2. Что такое смех? Q1) эмоциональная реакция f~\ 2) эмоциональное состояние Ц 3) неосознанное действие [~14) эмоциональное чувство
A3. Как называется бурная эмоциональная вспышка, вы​ходящая из-под контроля воли? [Я 1) эмоциональная реакция
· 2) каприз

· 3) аффект

· 4) галлюцинация

А4. Что выбрасывается в кровь при возникновении страха? Г~|1) эпифиз
· 2) инсулин

· 3) норадреналин

· 4)адреналин

81. С чего начинается волевой акт?

82. Как называют способность человека оценивать слож​ную ситуацию и принимать нестандартные решения?

О. В чем заключается побудительная функция воли?
Тест 36. Поведение и психика. Работоспособность. Режим дня
Вариант 1
А1. Что подразумевается под активным отдыхом?
· 1) физический труд, занятия спортом

· 2) сон
Г13) лежание на диване
□
4) потребление пищи
А2. Оптимальный режим дня предусматривает чередование:
□
1) умственного отдыха и физического труда
М 2) умственного и физического труда
Г~13) умственного труда и физического отдыха
□
4) умственного и физического отдыха
A3. Вырабатыванию чего способствует соблюдение ре​жима дня? LJ 1) автоматизма
□
2) инстинкта
[~"13) динамического стереотипа
□
4) комплекса неполноценности
А4. Что учащимся рекомендуется делать сразу после
школы?
Q I) садиться за уроки
· 2) заняться пассивным отдыхом

· 3) заняться приготовлением обеда П 4) заняться активным отдыхом

81. Как называют первую стадию работоспособности?

82. Как называется состояние, при котором человек начи​нает замечать усталость, делать ошибки, иногда ощущает нехватку воздуха?

С1. Что такое режим дня?
',-}■ -,••,.■■; '.:;•.,';■'      V'...h'.        (<Mf5 ~< .
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Тест 36. Поведение и психика. Работоспособность. Режим дня
Вариант 2
А1. Что подразумевается под пассивным отдыхом?
· 1) монотонный физический труд Q 2) занятия спортом

· 3) гимнастика

Q 4) лежание на диване
А2. Небольшой перерыв в работе, необходимый для под​держания работоспособности и предупреждения утомле​ния, не должен превышать:
· 1) 5-10 мин

· 2) 10-15 мин

· 3) 15-20 мин Р 4) 30 мин
A3. Как называют постоянный распорядок труда, отдыха, приема пищи и отхода ко сну? П 1) графиком
· 2) режимом дня

· 3) манией |~14) порядком

А4. Что лучше всего предохраняет от переутомления? Г~11) занятия спортом
· 2) инстинкт

· 3) пассивный отдых

[~~14) смена видов деятельности
81. Как называется физиологическое состояние человека, занимающегося каким-либо физическим или умственным трудом?

82. Как называется вторая стадия работоспособности?

С1. Как происходит изменение работоспособности в про​цессе труда?
Тест 37. Индивидуальное развитие организма. Половая система человека
Вариант 1
А1. Как называется структурный компонент яичника, в ко​тором находится яйцеклетка, окруженная слоем эпители​альных клеток и двумя слоями соединительной ткани?
□
1) фолликул
D 2) фурункул
П 3) зигота
г=> Л
□
4) сперматозоид
А2. Как называется выход наружу неоплодотворенной яйцеклетки вместе с отделившимся от внутренней стенки матки рыхлым слоем?
□

 1) половой акт
· 2) поллюция

· 3) менструация

· 4) овуляция

A3. Как называется непроизвольное семяизвержение, при котором выводятся накопленные в придатках яичка спер​матозоиды?
· 1) менструация О 2) поллюция

· 3) коитус
· 4) овуляция

А4. В каком примерно возрасте у женщин прекращается выработка яйцеклеток?
· 1) после 30 лет
· 2) после 35 лет
· 3) после 45 лет О 4) после 60 лет

81. От чего зависит пол человека? 


82. Как называются женские половые клетки?

—-С1. Назовите число хромосом в зиготе.
Тест 37. Индивидуальное развитие организма. Половая система человека
Вариант 2
А1. Женские половые клетки имеют: 3 1) по одной Х-хромосоме Q 2) по две Х-хромосомы 3 3) по одной Y-хромосоме [Н 4) по две Y-хромосоме
А2. Как называется процесс, в результате которого яйце​клетка попадает в брюшную полость и далее в маточную трубу?
· 1) менструация
· 2) овуляция
[~~13) оплодотворение [~14) семяизвержение
A3. Где образуются мужские половые клетки?
Ц 1) в матке
Ц 2) в семявыводящих протоках
□
3) в предстательной железе
Q 4) в яичках
А4. Куда впадают семявыводящие протоки? Q 1) в почки
· 2) в предстательную железу
· 3) в мочеиспускательный канал

· 4) в мошонку

81.
Как называется оплодотворенная яйцеклетка?
82.
Как называются мужские половые клетки?
С1. В чем принципиальное отличие половых клеток от других клеток организма человека?
Тест 38. Индивидуальное развитие
организма. Наследственные
и врожденные заболевания. Болезни,
передающиеся половым путем
Вариант 1
А1. Что поражает вирус иммунодефицита?
· 1) лимфоциты
· 2) эритроциты
· 3) кору головного мозга [~14) лимфоузлы

А2. Как можно заразиться сифилисом? Q 1) только при половых контактах [~] 2) при переливании крови
· 3) при укусе комара
· 4) половым и бытовым путем (через предметы гигиены,
посуду и т. п.)
A3. После перенесения венерических заболеваний:
· 1) вырабатывается пожизненный иммунитет
· 2) вырабатывается иммунитет на 1—2 месяца Q 3) иммунитет не вырабатывается
П 4) вырабатывается иммунитет на срок до 1,5 лет
А4. К числу каких заболеваний относится гонорея?
· 1) наследственных Q 2) венерических
· 3) врожденных
П 4) желудочно-кишечных
81. Как называется заболевание, при котором поражается иммунная система человека?
82. Что является причиной наследственных заболеваний? С1. Назовите причину врожденных заболеваний.
Тест 38. Индивидуальное развитие
организма. Наследственные
и врожденные заболевания. Болезни,
передающиеся половым путем
Вариант 2
А1. Каким заболеванием является гемофилия? Q 1) наследственным Г] 2) врожденным
□
3) инфекционным
[~14) заболеванием, передающимся половым путем
А2. Что является возбудителем сифилиса?
Q 1) палочка Коха
j~l 2) вирус иммунодефицита
· 3) бледная трепонема

· 4) трихомонада

A3. Как называется плотная ссадина, которая образуется в месте внедрения возбудителя сифилиса?
· 1) нарыв D 2) фурункул

· 3) фолликул
· 4) твердый шанкр

А4. Как называются болезни, при которых в первую оче​редь поражаются половые органы, а затем инфекция рас​пространяется на весь организм? П 1) генетические [_) 2) венерические
□
3) врожденные
П 4) наследственные
81. Что вызывает СПИД?

82. Как называется орган в стенке матки, где сосуды ма​тери контактируют с сосудами ребенка?

С1. Почему зародыш наиболее уязвим в первые 3 месяца беременности?
Тест 39. Индивидуальное развитие организма. Внутриутробное развитие организма. Развитие после рождения
Вариант 1
А1. Что у ребенка растет наиболее быстро в возрасте 7-10 лет?
· 1)голова

· 2) руки
· 3) ноги
· 4) туловище
А2. Во сколько раз длина ног взрослого человека больше, чем у новорожденного?
· 1) в 5 раз
□ 3) в 3 раза

· 2) в 4 раза
Q 4) в 2 раза

A3. Что свидетельствует о наступлении биологической зрелости юношей?
□
1) появление неуклюжести и размашистости движений
[~12) появление менструаций
Q 3) появление поллюций
Q 4) ускоренный рост рук
А4. Что отражает степень физического развития субъекта?
ГТ1) календарный возраст
Ц 2) биологический возраст
Г"13) внутреннее ощущение человеком своего возраста
□
4) возраст, на который человек выглядит
81. Какая часть тела у зародыша растет быстрее в первый месяц развития?

82. Назовите авторов закона о том, что человек в своем индивидуальном развитии повторяет историю развития своего вида.

С1. Почему в первый месяц развития у зародыша голова растет быстрее всего?
Тест 39. Индивидуальное развитие организма. Внутриутробное развитие организма. Развитие после рождения
Вариант 2
А1. Когда окончательно формируется телосложение че​ловека? П 1) в подростковый период
· 2) в 18 лет
· 3) в 20 лет
· 4) в 30 лет
А2. Во сколько раз размер головы взрослого человека больше, чем у новорожденного?
· 1) в 4,5 раза G 2) в 4 раза ГТЗ) в 3 раза
· 4) в 2 раза
A3. Что свидетельствует о наступлении биологической
зрелости девушек?
Г~1Р ускоренный рост ног
f~| 2) появление поллюций
Г~| 3) появление менструаций
□
4)рост груди
А4. Когда у ребенка начинают работать сосудосуживающие рефлексы, а грудное дыхание сменяется грудобрюшным?
□
1) в 3 года
О 2) после полуростового скачка (5—7 лет)
□
3) в 7-10 лет
Q 4) в подростковом возрасте
81. Где происходит оплодотворение яйцеклетки?

82. Сколько недель продолжается период беременности у человека?

С1. Что такое полуростовой скачок?
Тест 40. Индивидуальное развитие организма. Вред наркогенных веществ
Вариант 1
А1. Из-за курения снижается память, потому что проис​ходит:
Ц 1) расширение сосудов головного мозга [""] 2) сужение сосудов головного мозга ГП 3) снижение кровяного давления f~| 4) разрушение коры головного мозга А2. При циррозе в печени происходит:
· 1) замена клеток печени жировыми клетками О 2) развитие раковой опухоли

· 3) отмирание нервных окончаний Ц 4) закупорка кровеносных сосудов

A3. Как состояние абстиненции называется на сленге нар​команов?
· 1) аутизм
□ 3) ломка

· 2) белая горячка
□ 4) цирроз

А4. Почему при употреблении алкоголя, никотина, нар​котиков развивается зависимость?
□
1) наркогенное вещество быстро включается в обмен
веществ Г~| 2) употребление этих веществ доставляет большое удо​вольствие Г] 3) эти вещества стимулируют выработку адреналина Q 4) эти вещества способствуют психологическому рас​крепощению
81. Каков процент курильщиков среди больных раком легких?

82. Последствием какой вредной привычки могут явиться перемежающаяся хромота и гангрена?

С1. Почему курильщиков по утрам мучает кашель?
Тест 40. Индивидуальное развитие организма. Вред наркогенных веществ
Вариант 2
А1. Как называют состояние, вызываемое алкогольным опьянением, которое сопровождается угрожающими гал​люцинациями? П 1) аффектом
· 2) белой горячкой

· 3) абстинентным синдромом

· 4) отравлением

А2. Как называется тяжелое заболевание печени, чаще всего возникающее при злоупотреблении алкоголем?
· 1) цирроз
□ 3) язва

· 2) инфаркт
□ 4) колит

A3. Как называется тяжелое заболевание новорожденных, являющееся следствием алкоголизма матери? Г} 1) гемофилия
· 2) ВИЧ
· 3) детский церебральный паралич

· 4) алкогольный синдром плода

А4. Следствием чего часто является разрыхление зубной эмали?
· 1) алкоголизма
□ 3) курения

· 2) токсикомании
Q 4) гастрита

81.
Закончите предложение.
Курением могут быть вызваны такие заболевания
желудочно-кишечного тракта, как язва желудка и две​
надцатиперстной кишки, рак органов пищеваритель​
ной системы,
__.
82.
Как называется состояние физического и душевно​
го дискомфорта, охватывающее наркомана при отмене
наркотика?
С1. Перечислите вещества, которые относят к нарко​генным.
Тест 41. Итоговый тест за IV четверть
Вариант 1
А1. В каком виде рецепторы анализаторов передают ин​формацию в головной мозг?
□
1) в виде нервных импульсов
Q 2) в виде нервных окончаний
Q 3) в виде чувствительных нейронов О 4) в виде вегетативных нейронов
А2. Где расположена слуховая зона?
· 1) в лобной доле коры головного мозга

· 2) в височной доле коры головного мозга [j 3) в продолговатом мозге

· 4) в мозжечке
A3. Тормозная условная связь помогает: ГТ1) осуществлять выбор деятельности
· 2) быстро переходить от одной деятельности к другой
· 3) различать сходные раздражители
П 4) целиком сосредотачиваться на какой-то деятель​ности
А4. Что нам помогает действовать сознательно: предста​вить, что мы собираемся сделать, остановиться на лучшем варианте, сделать выбор?
· 1) внешняя речь
· 2) внутренняя речь

· 3) устная речь Г~| 4) декламация
А5. С какой периодичностью созревают яйцеклетки?
· 1) раз в неделю
· 2) раз в 2 недели
· 3) раз в 28 дней
· 4) раз в 45 дней
А6. Как называется кожно-мышечное образование, в ко​тором размещаются семенники?
· 1) мошонка

· 2) простата [~3 3) яичко
П 4) фолликул
81. При какой фазе сна отмечаются частые колебания не​большой амплитуды биотоков мозга?

82. Как называются рецепторы органов дыхания, прово​дящие пути и чувствительные зоны коры головного мозга все вместе?

83. Где расположены глаза?
84. Что способствует формированию тормозных условных рефлексов?

С1. Какова роль процессов возбуждения и торможения, действующих в нейронах головного мозга?
С2. В чем заключается тормозная функция воли?
Тест 41. Итоговый тест за IV четверть
Вариант 2
А1. Какой из органов чувств способен обнаруживать пред​меты и определять их место в пространстве?
· 1) слух
· 2) зрение
· 3)обоняние
· 4) осязание
А2. Как называется отверстие в радужной оболочке, сквозь которое внутрь глаза проникает свет?
· 1)зрачок
· 2) хрусталик П 3) сетчатка
· 4) желтое пятно
A3. Примером чего является угасание условного рефлекса при длительном неподкреплении?
· 1) безусловного торможения
· 2) явления доминанты
П 3) рассудочной деятельности [~] 4) условного торможения
А4. Как называется возникновение в головном мозге мощ​ного временного очага возбуждения, вызванного какой-то потребностью? Q 1) инстинкт
□
2) явление доминанты
Г~| 3) условный рефлекс
Г~14) безусловный рефлекс
А5. Основой чего является умение логически обрабаты​вать информацию, обобщать факты, применять законы? Г] 1) условного рефлекса О 2) инстинкта П 3) мышления П 4) явления доминанты
А6. Сколько крови обычно теряет женщина в период мен​струации?
□
1)50-100 г
ПЗ) до 350 г
П2)до250г
П4)до500г
81. Где происходит анализ раздражения, воспринятого рецепторами органов чувств?
82. Какой набор хромосом имеют сперматозоиды и яйце​клетки?
83. Во сколько раз туловище и руки взрослого человека больше, чем у новорожденного?
84. Как называют сознательную регуляцию поведения, обеспечивающую преодоление трудностей на пути к до​стижению цели?
С1. В каком случае происходит затормаживание условного рефлекса?
С2. Для чего человеку необходим сон?
Тест 42. Итоговый тест за II полугодие
Вариант 1
А1. При какой температуре созревают мужские половые клетки?
· 1)35°С
ПЗ)37°С

· 2)36,6°С
П4)37,6°С

А2. В каком случае развивается сахарный диабет?
П 1) при недостатке инсулина
П 2) при недостатке адреналина
П 3) при недостатке гормона щитовидной железы
П 4) при избытке норадреналина
A3. Что является простейшей формой нервной регуляции,
свойственной как соматическому, так и вегетативному
отделу?
[~11) инстинкт
Q 2) рефлекс
· 3) нервный импульс

· 4) иммунитет

А4. К каким железам относится поджелудочная железа?
□
1) внутренней секреции
Г~12) внешней секреции
[~] 3) смешанной секреции
Н) 4) вообще не входит в число желез
А5. Что поражает вирус иммунодефицита человека?
· 1) эритроциты Q2)лейкоциты Q 3) лимфоциты

· 4) тромбоциты

А6. Кто имеет слабый тип нервной системы? О 1) флегматик О 2) сангвиник
· 3)холерик

· 4) меланхолик

В1. За счет какой системы органов осуществляется умст​венная деятельность человека?
82. Где расположены корни волос?

83. Дополните предложение.

Любой анализатор состоит из рецепторов,

, чувствительных зон коры
больших полушарий.
84.
Что защищает глаза от пыли и яркого света?
С1. Перечислите функции подкожной жировой клетчатки.
С2. В чем специфичность каждого анализатора?
Тест 42. Итоговый тест за II полугодие
Вариант 2
А1. Что позволяет сперматозоиду двигаться самостоя​тельно?
· 1) плавники
Q 3) жабры

· 2) хвост
□ 4) шейка

А2. Как называются вещества-регуляторы, вырабатывае​мые железами внутренней секреции и обладающие боль​шой биологической активностью?
· 1) ганглии
· 2) ферменты П 3) альвеолы

· 4) гормоны

A3. Что такое ганглии? П I) нервные клетки [~12) нервные узлы
· 3) нервные центры

· 4) нервные окончания

А4. В состав какой системы входят кожа и слизистые обо​лочки?
· 1) опорно-двигательной

· 2) дыхательной
Г"13) системы покровных органов
□
4) пищеварительной
А5. Как зародыш получает питательные вещества и кис​лород в первые 3 месяца беременности? Q 1) через пуповину
· 2) непосредственно из лимфы матери

· 3) через плаценту
П 4) непосредственно из крови матери
А6. Какой закон сформулировали немецкие ученые
Э. Геккель и Ф. Мюллер?
О 1) закон взаимной индукции
□
2) организм в индивидуальном развитии повторяет ис-
торию развития своего вида Г~13) закон центрального торможения
□
4) закон условного торможения
81. Как называются непроизвольные семяизвержения?

82. Где образуется кожное сало?
83. Перечислите производные эпидермиса у человека, состоящие из рогового вещества.

84. Какой из анализаторов дает полные сведения о пред​мете?

С1. От чего седеют волосы?
С2. Что такое вестибулярный аппарат?
Тест 43. Итоговый тест за учебный год
Вариант 1
А1. Как называется наука о строении человека и его ор​ганов?
01) анатомия П 2) физиология
□
3) биология
Q 4) гигиена
А2. Какой отдел мозга называют малым мозгом?
· 1) средний мозг
· 2) спинной мозг
О 3) продолговатый мозг Q 4) мозжечок
A3. К какой группе мышц относятся височные мышцы? Q1) к мимическим
□
2) к жевательным
П 3) к дыхательным
О 4) к двигательным
А4. Как называется процесс уничтожения микробов клетками-пожирателями? Г~|1) иммунитет Г~12) бруцеллез
□
3) фагоцитоз
Q 4) иммунодефицит
А5. Как называется фермент желудочного сока, способ​ный действовать только в кислой среде и расщепляющий белок на более простые соединения? О 1) гемоглобин О 2) гипофиз
□
3) мозжечок
О4) пепсин
А6. Как называют нервные образования, преобразующие воспринимаемые раздражения в нервные импульсы? Г~1Р чувствительными нейронами
· 2) рецепторами
· 3) вставочными нейронами
· 4) синапсами
81. Какие функции выполняют органы нервной и эндо​кринной системы?
82. Как называется постоянный состав жидкостей, со​ставляющих внутреннюю среду?
83. Как называют жидкость, содержащую ослабленные микробы или их яды?
84. Кто открыл центральное торможение? С1. В чем состоит функция органов дыхания?
С2. Что удаляется из организма через почки?
~
^

Тест 43. Итоговый за учебный год
Вариант 2
А1. Как называется теплая соленая жидкость, связываю​щая все органы человека между собой, обеспечивающая их кислородом и питанием?
· 1) тканевая жидкость
· 2) кровь
· 3) лимфа
Q 4) межклеточное вещество
А2. Где начинается деление мозга на правую и левую по​ловины?
О 1) на уровне мозжечка Q 2) на уровне продолговатого мозга Q 3) на уровне среднего мозга Г~14) на уровне спинного мозга
A3. К какому типу ткани относится костная ткань?
· 1) соединительной ткани П 2) эпителиальной ткани П 3) мышечной ткани
· 4) нервной ткани
А4. Что составляет основную часть плазмы? Q1) лимфа
□
2) вода
Г~| 3) эритроциты
О 4) форменные элементы
А5. Как называется самая большая железа нашего тела,
расположенная в брюшной полости под диафрагмой?
01) щитовидная железа
□
2) селезенка
Г~13) поджелудочная железа О 4) печень
А6. С помощью чего осуществляется контакт между ней​ронами и клетками рабочих органов?    /
· 1) с помощью синапсов Q 2) с помощью альвеол
· 3) с помощью блуждающего нерва О 4) с помощью рецепторов
81. Как называется структурный компонент яичника, в ко​тором находится яйцеклетка, окруженная слоем эпители​альных клеток и двумя слоями соединительной ткани?
82. Из чего состоит серое вещество мозга?
83. Сколько недель продолжается период беременности у человека?

84. Где происходит газообмен?
С1. Назовите главный критерий, который позволяет от​нести человека к классу млекопитающих.
С2. Каким образом головной мозг соединяется со спин​ным?
